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Checkliste Kliniktasche

Checkliste Kliniktasche Dokumente

O oo oo

Krankenversichertenkarte

Mutterpass

Ausweisdokument

Uberweisung des behandelnden Gynikologen (sofern nicht bei Anmeldung schon vorgelegt)
fir die Anmeldung beim Standesamt: bei verheirateten Mittern Heiratsurkunde und
Stammbuch, bei unverheirateten Mittern Geburtsurkunden beider Elternteile

Checkliste Kliniktasche Geburt

Oo0ooooooooooooooooOoo0ooooobooooooaoaoad

weites T-Shirt oder Nachthemd, das wahrend der Geburt getragen wird
warme Socken

warme Strickjacke oder Kuschelpulli

bei langen Haaren: Haargummis

bei Brillentragern: Brille, keine Kontaktlinsen!

Msli- oder Schokoriegel, Traubenzucker flir zwischendurch (auch an den Papa denken!)
Getranke

Lieblingsmusik auf CD oder MP3-Player

Massagedl mit Lieblingsduft (vorher testen!)

Fotoapparat fiir das erste Bild

Checkliste Kliniktasche Mutter

bequeme Kleidung

Schlafsachen

Hausschuhe

Kosmetiktasche mit Zahnbirste, Seife, Deo, etc.

Bademantel

evtl. Handtiicher

fir eventuelle Wartezeiten: Lieblingsbuch

Turnschuhe, Jacke flr Spaziergange im Klinikpark
Stilloberteile/-nachthemden fur die Zeit nach der Geburt

Still-BH(s) und Stilleinlagen

Unterwasche (nicht die flir besondere Anlasse)

Checkliste Kliniktasche Baby

Outfit fur die Reise nach Hause: Body, Strampler, Jackchen, Sockchen, Miitze
Ersatzwindeln

Decke

erstes Kuscheltier/erste Spieluhr

Spucktiicher

evtl. Schnuller

Babyschale fiir's Auto

bei Sommerkindern ist ein Sonnenschutz im Autofenster oft eine gute Idee
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