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Checkliste Rucksackreise:

Backpacker Ausstattung
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Ein guter Rucksack inkl. Regenschutz!

Taschenmesser

Taschenlampe bzw. Stirnlampe

Leichte, schnell trocknende Handtiicher

Universellen Steckdosenadapter

Schloss (am besten mit Zahlenkombi, so kann man den Schliissel nicht verlieren)
Handy ohne Sim Lock fiir internationale Prepaid Sim Karten
Ladegerat

Digitalkamera inkl. Ladekabel

Memory Stick bzw. Festplatte fir die vielen Bilder

E-Book Reader (Blicher sind zu schwer im Rucksack)

Koffer- bzw. Rucksackwaage

Schlafmaske

Dokumententasche

Mehrere Kompressionstiiten zum luftdichten, platzsparenden Verstauen und Organisieren
Schlafsack, Schlafsackinlett

Pass

FUhrerschein (internationaler)

EC-Karte + Kreditkarte

Passbilder

Adressbuch, Papier + Stift

Notfallinformationen (Informationen zur eigenen Person, Kontaktpersonen, Blutgruppe,
Allergien, Versicherungen etc.)

Reiseunterlagen, Kopie aller wichtigen Dokumente
Impfpass

Portemonnaie

Studentenausweis

Wenn vorhanden: Tauchausweis

Ein wenig Bargeld

Uhr bzw. Wecker

Feuerzeug

Reiseflihrer

Kleine Tuten fiir das Handgepack

Zusatzlicher, kleinerer Tagesrucksack

Wascheleine

Worterbuch

Gabel/ Loffel

Leichte Wasserflasche
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Reiseapotheke und Kulturbeutel
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Reiseapotheke bzw. die wichtigsten Medikamente
Sonnenschutz (Sonnencreme, Kopftuch, Sonnenbrille inkl. Etui)
Moskitoschutz (Spray, Netz)

Ohrenstopsel

Zahnbirste

Zahnpasta

Haarburste, Haargummis

Kleiner Taschenspiegel

Fetthaltige Creme (flr FURe, Hande, Korper)
Ausreichend Kontaktlinsen, Flissigkeit und Behalter
Brille inkl. Etui

Lippenpflege

Deo

Rasierer

Schminksachen (Mascara, Make Up, Abdeckstift)
Abschminktiicher (kdnnen auch als Erfrischungstiicher benutzt werden)
Desinfektionsmittel

Waschmittel (Tuben in ReisegréfRe)

Nagelschere

Taschentlcher

Kondome

Tampons

Anti-Baby Pille

Reise- Nahset

Duschgel, Haarshampoo

Backpacker Kleidung
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Nicht zu viel!

Bequeme, robuste Schuhe

Flip Flops, Sandalen

Unterwasche (Slips, BH, evtl. Sport BH)
Fleecejacke

Lange Hosen

Kurze Hosen

T-Shirts/ Tops

Pullover

Kleider

Regenjacke

Sneaker Socken, dicke Socken, Wandersocken
Beutel fir Schmutzwasche
Badesachen (Badehose, Bikini)



