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Au Pair Packliste 

Wichtige Dokumente 

□ Reisepass und Visum 

□ Flugticket und Flugnummer 

□ Kontaktdaten der Au-Pair-Agentur / der Gastfamilie 

□ EC-Karte 

□ Kreditkarte für den Notfall 

□ Versicherungsnachweis 

□ Impfpass 

□ Internationaler Führerschein 

□ Kopien der wichtigsten Dokumente 

□ Bargeld für die erste Woche 

Klamotten und Schuhe 

□ überwiegend zweckmäßige Kleidung 

□ bequeme Schuhe 

□ wetterfeste Jacke 

□ ein paar schickere Outfits für Familien-Feiern oder Weggeh-Abende 

□ Badeanzug / Bikini 

Hygieneartikel und Medikamente 

□ Lieblingspflegeartikel (Shampoo, Duschgel etc.) 

□ Kleine Make-up Tasche 

□ ggf. Brille bzw. genügend Kontaktlinsen und Reinigungsflüssigkeit 

□ Zahnbürste und Zahnpasta 

□ Tampons 

Sonstige Utensilien 

□ Elektronische Geräte (z.B. Laptop, Tablet, Smartphone, Kamera etc.) 

□ USB-Stick und SD-Karte 

□ Adapter und Ladegeräte 

□ Adressliste von Familie und Freunden 

□ Lebensmittel oder Süßigkeiten, auf die man nicht verzichten kann 

□ Hut oder Kopfbedeckung 

□ Sonnenbrille 

□ Kleines Wörterbuch 

□ Gastgeschenk 

□ Glücksbringer 
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